КАРЛСОН В ГОСТИ К НАМ ПРИШЕЛ
Спортивный праздник для детей младшего дошкольного возраста
Дата  - 20.11.2019
Участники – дети младшей группы
Действующие лица - Ведущий, Карлсон

Цель –  формирование представлений о  здоровом образе жизни. 
Задачи:
1. Способствовать развитию у детей интереса к различным видам двигательной активности.
2. Развивать координацию движений, внимание, память, сообразительность.
3. Формировать представления о выполнении правил игры 
4. Воспитывать устойчивый интерес к процессу выполнения физических упражнений.

[bookmark: _GoBack]Сценарный план:
	Ведущий
	Стать сильным и смелым
Поможет детям спорт.
Всем вырасти здоровыми-
Вот главный наш рекорд!
Сегодня один из самых замечательных дней и сегодня мы покажем, друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься.

	Ведущий
	А на празднике должны мы
Свою ловкость показать.
Быть здоровым, смелым, сильным
И конечно не скучать!
Кто-то в гости к нам спешит?
Слышите, мотор шумит? 

	Под музыку влетает Карлсон

	Карлсон
	А вот и я! Я самый упитанный, я самый воспитанный!

	Ведущий
	Здравствуй Карлсон дорогой, рады встрече мы с тобой.

	Карлсон
	Я всегда вернуться рад в свой любимый детский сад. Апчхи!

	Ведущий
	Что такое? Ты простужен?

	Карлсон
	Я целый день скакал по лужам и теперь простужен.

	Ведущий
	Как ты думаешь лечиться?

	Карлсон
	А у меня есть лекарство - это варенье - малиновое. Просто вкуснятина! От простуды помогает просто замечательно!

	Ведущий
	Но, ведь сладкое есть вредно у тебя будут болеть зубы.

	Карлсон
	Эх, что же мне теперь делать?

	Ведущий
	Чтоб здоровье сохранить, нужно спортом заниматься и закаляться!

	Карлсон
	Спортом заниматься? Правильно питаться?

	Ведущий
	Кажется, я знаю, чем вылечить Карлсона. Чтобы не простужаться сделать нужно нам массаж.

	
Массаж «Неболейка»
Чтобы горло не болело
Мы его погладим смело (поглаживать шею сверху вниз)
Чтоб не кашлять, не чихать,
Надо носик растирать. (указательными пальцами растирать крылья носа)
Лоб мы тоже разотрём.
Ладошку держим козырьком. (прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны – вместе)
«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело. (раздвинуть указательный и средние пальцы и растирать точки перед и за ушами)
Знаем, знаем – да, да, да!
Нам простуда не страшна! (потирают ладони друг о друга)

	Ведущий
	Что теперь, Карлсон, скажешь? Как себя чувствуешь?

	Карлсон
	Знаете, хорошо. Мне даже еще что-нибудь захотелось сделать для своего здоровья.

	Ведущий
	Карлсон, наши ребята каждое утро делают зарядку.
Рядом с нами ты вставай
Всё за нами повторяй!

	
Зарядка (из м/ф«Маша и медведь»)

	Карлсон
	Ребята, а я никогда по утрам не делал зарядку, но с сегодняшнего дня буду делать.

	Ведущий
	Вот и хорошо Карлсон.
А еще, Карлсон, чтобы не болеть, надо обязательно правильно питаться и есть витамины.

	Карлсон
	Витамины? Да где же их взять?

	Ведущий
	А ребята тебе помогут и соберут витаминки.

	
Игра «Собери витамины»
по помещению рассыпаются пластмассовые шары двух цветов. Задание детям – рассортировать в разные емкости.

	Ведущий
	Карлсон, а ты знаешь какие-нибудь виды спорта?

	Карлсон
	Я знаю такой вид спорта как поедание варенья на скорость

	Ведущий
	Нет Карлсон, такого вида спорта нет, и от этого могут заболеть зубы и живот. Сейчас наши дети расскажут, какие есть виды спорта, а ты запоминай.

	
Просмотр иллюстраций «Виды спорта»

	Ведущий
	Вот видишь, Карлсон, сколько наши дети знают видов спорта. А ты, Карлсон, когда-нибудь играл в игру, которая называется - баскетбол.

	Карлсон
	Нет, никогда не играл.

	Ведущий
	У тебя и у детей, сейчас есть возможность поиграть в эту игру.
Давайте вспомним правила этой игры. Нужно забросить мяч в обруч.

	
Игра «Баскетбол»
Необходимо попасть мягкими мячами в обруч Карлсона. Игра с залом.

	Ведущий
	Карлсон, наши ребята любят заниматься физкультурой и следят за своим здоровьем. Становись с нами, поиграешь.

	Музыкальная игра «Мы погреемся немножко»

	Карлсон
	Славно мы повеселились,
Поиграли, порезвились,
А теперь пришла пора
Расставаться детвора!
И желаю никогда
Вам с болезнями не знаться,
Быть весёлыми всегда! (улетает)

	Ведущий
	С Карласном поиграли и немножечко устали. Закончился наш праздник детвора, чай вкусный принимать пора. (раздает чай)



